
ေခါင္းေဆာင္ေခါင္းေဆာင္ေခါင္းေဆာင္ေခါင္းေဆာင္    

ကာယ၊ Uာဏ ဗလမ်ားႏွင့္ 

ကရုဏာ ေမတၱာ Aၾကင္ပြား 

တည္ၾကည္၊ ရုိးသား၊ သစၥာတရားတုိ႔ 

ၿပီးျပည့္စံုစြာ ရိွေန၍ 

မိရိုးဖလာ- ၾကည္ညိဳစရာ 

စံႏႈန္း Aတုိင္းAတာ ျပည့္ေသာ္လည္း။ 

(၁) Aမ်ားႀကိဳက္ လုိက္ေလွ်ာ ဆင္ေျခမွားနဲ႔-- 

မိမိကုိယ္တုိင္ မိႈင္းမိခံက 

ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းဂုဏ္ မေျမာက္ႏိုင္။ 

(၂) မ်က္ကန္း မ်ိဳးခ်စ္ ရင္မွဖက္ၿပီး 

ယုတိၱမွန္-မမွန္ စံေပတံမဲ့ 

လူဗိန္းႀကိဳက္လမ္း Uီးေဆာင္လွမ္းက 

ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းဂုဏ္ မေျမာက္ႏိုင္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃) ေနာက္လုိက္Aမ်ား စြန္႔ခြာမလားဟု 

ထုိးေဖါက္စြမ္းAား တြန္႔ဆုတ္ထားက  

ေခါင္းေဆာင္ေကါင္းဂုဏ္ မေျမာက္ႏုိင္။ 

(၄) Aသိတရား Uာဏ္စြမ္းAားကုိ 

ေန႔ဆက္ ရက္ဆက္ ျပန္မသစ္က 

ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းဂုဏ္ မေျမာက္ႏိုင္။ 

     လူထုၾကည္ညိဳ- မၾကည္ညိဳလည္း 

လူသားAက်ိဳး သယ္ပုိးျခင္းစိတ္ 

မဖိတ္မစင္ ဆင္ျခင္ပါလွ်က္ 

ေနာက္ဆုံးထြက္သက္ ေပးဆက္သည္ထိ 

Aပတ္တကုတ္ က်ိဳးစားလုပ္က 

ထုိAလုပ္၌ 

ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းဂုဏ္ ေျမာက္သည္တကား။ 

 

ထြန္းေပါက္ထြန္းေပါက္ထြန္းေပါက္ထြန္းေပါက္    
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